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前  言 

本标准技照 GB/T 1.1给出的规则起草。 

本标准根据 GB 16740《食品安全国家标准 保健食品》的规定编写。 

本标准由内蒙古阿拉善大漠盛世商贸有限责任公司提出。 

本标准由内蒙占阿拉善大摸盛世商贸有限责任公司起草。 

本标准由内蒙占阿拉善大漠盛世商贸有限责任公司批推。 

本标准主要起草人：王永明。 
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信安牌肉苁蓉灵芝酒 

1 范围 

本标准规定了信安牌肉苁蓉灵芝酒的技术要求、生产加工过程要求、保健功能、试验方法，检验规

则、标志、包装、运输、储存。 

本标准适用于以枸杞、制何首乌、灵芝、人参、肉苁蓉、元肉、桑椹、大枣、韭菜、纯高粱白酒、

冰糖为原料，经清洗、干燥、粉碎、浸泡、渗漉、过滤、勾兑、灌装等工艺制成的具有免疫调节和延缓

衰老保健功能的信安牌肉苁蓉灵芝酒。 

2 规范性引用文件 

本标准中所列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适

用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB 2757        食品安全国家标准 蒸馏酒及其配制酒 

GB 5009.11     食品安全国家标准 食品中总砷及无机砷的测定 

GB 5009.12     食品安全国家标准 食品中铅的测定 

GB 5009.36     食品安全国家标准 食品中氰化物的测定 

GB 5009.225    食品安全国家标准 酒和食用酒精中乙醇浓度的测定 

GB 5009.266    食品安全国家标准 食品中甲醇的测定 

GB 7718        食品安全国家标准 预包装食品标签通用规则 

GB 14881       食品安全国家标准 食品生产通用卫生规范 

GB 16740       食品安全国家标准 保健食品  

GB/T 191       包装储运图示标志  

GB/T 6388      运输包装收发货标志 

GB/T 10345     白酒分析方法 

GB 17405       保健食品良好生产规范 

GB/T 35883     冰糖 

NY/T 579       韭菜 

JJF 1070定量包装商品净含量计量检验规则 

《保健食品标识规定》 

《中华人民共和国药典》（2020年版）一部 

国家市场监督管理总局令第 70号（2023)《定量包装商品计量监督管理办法》 

3 技术要求 

3.1 原料要求 

3.1.1 枸杞、制何首乌、灵芝、人参、肉苁蓉、元肉、桑椹、大枣、韭菜：应符合《中华人民共和国

药典》（2020年版）一部相关项下的规定。  
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3.1.2 韭菜：应符合 NY/T 579的规定。  

3.1.3 冰糖：应符合 GB/T 35883的规定。 

3.1.4 纯高梁白酒：应符合 GB 2757的规定。 

3.2 感官要求 

感官要求应符合表1规定。 

表1 感官要求 

项   目 指   标 检测方法 

色泽 红棕色  

GB/T 10345 滋味、气味 具有酒基和中药混合特有的香味，甜润，醇和，协调 

性状 液状，久贮存后有少许悬浮物及沉淀，摇匀后即溶散 

杂质 无肉眼可见的外来杂质 

3.3 理化指标 

理化指标应符合表2的规定。 

表2 理化指标 

项   目 指   标 检测方法 

酒精度（20℃)，%（vol )       35-42  GB 5009.225 

可溶性固形物（20℃折光计法)，% 10-32 GB/T 10345 

铅（以 Pb 计），mg/L              ≤ 0.4 GB 5009.12 

总砷（以 As 计），mg/L            ≤ 0.3 GB 5009.11 

甲醇，g/L                       ≤ 0.6  GB 5009.266 

氰化物（以 HCN 计），mg/L        ≤ 8.0 GB 5009.36 

3.4 标志性成分指标 

标志性成分指标应符合表 3 的规定。 

表3 标志性成分 

项    目 指  标 检测方法 

人参总皂苷，mg/100ml            ≥ 1.5 按附录 A 的方法 

灵芝多糖，mg/100ml              ≥ 1.0 按附录 B 的方法 

毛蕊花糖苷、松果菊苷，mg/100ml  ≥ 2.0 按附录 C 的方法 

3.5 净含量 

应符合《定量包装商品计量监督管理办法》的规定，并按JJF 1070规定的方法测定。 

3.6 生产加工过程的卫生要求 

应符合GB 17405的规定。 

4 保健功能 
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免疫调节、延缓衰老。 

5 检验规则 

按 GB/T 10346规定进行。 

6 标志、包装、运输、贮存 

6.1 标志 

6.1.1 产品的标签标识应符合 GB 16740和《保健食品标识规定》的规定。 

6.1.2 涉及到的外包装储运图示标志和运输包装收发货标志应分别符合 GB/T 191、GB/T 6388的规定。 

6.2 包装、运输、贮存 

应符合GB/T 10346的规定。 
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  附 录 A 

（规范性附录） 

   人参总皂苷的测定 

（来源于《中华人民共和国药典》(2020年版)一部人参项下含量测定） 

A.1 试剂 

所用试剂均为色谱纯，水为双蒸水。 

A.1.1 乙腈 

A.1.2甲醇 

A.1.3对照品溶液的制备：精密称取人参皂苷 Rg1 对照品、人参皂苷 Re 对照品及人参皂苷 Rb1 对照品，

加甲醇制成每 1ml 各含 0.2mg 的混合溶液，摇匀即得。 

A.2 仪器 

A.2.1 高效液相色谱仪 

A.3 色谱条件  

A.3.1检测波长：203nm。  

A.3.2 色谱柱：C18 柱  

A.3.4 流动相：流动相 A 乙腈。流动相 B 水，按表 1 的规定执行。 

表 1流动相时间 

时间（分钟） 流动相A (%) 流动相B (%) 

0—35 19 81 

35—55 19→29 81→71 

55--70 29 71 

70-100 29→40 71→60 

A.4 测试样品溶液的制备 

精密量取本品 25ml，置 50ml 棕色量瓶中，加入流动相稀释至刻度，摇匀，即得。 

A.5 测定法 

A.5.1分别精密吸取对照品溶液 10μl 与供试品溶液 10～20μl，注入液相色谱仪，测定，即得。， 

A.6 结果计算 

按下列公式计算结果： 

X =
𝐴 × 𝐶 × 𝑉

𝐴 × 𝑀
  

式中：  

X-样品中含人参总皂苷的含量(g/100mL)； 

A-根据标准曲线查得的样品处理液中人参总皂苷的峰面积； 



Q/NADM 0001S-2024 

6 

C-对照样品中人参总皂苷的浓度(g)； 

V-样品处理液体积(mL)； 

M-取样量 (g)。 
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附 录 B 

（规范性附录） 

   灵芝多糖的测定 

（来源于《中华人民共和国药典》(2020年版)一部灵芝项下含量测定） 

 

B.1 试剂和材料 

实验用水为双蒸水，所用试剂为分析纯级 

B.1.1 80%硫酸 

B.1.2 80%乙醇 

B.1.3 无水乙醇 

B.1.4 葡萄糖标准液：准确称取干燥恒重的分析纯葡萄糖0.6000g,加水溶解,并定容至50ml,此溶液1ml

含12mg葡萄糖,用前稀释100倍为使用液(0.12mg/ml) 

B.1.5 0.1%蒽酮硫酸溶液：准确称取0.1g蔥酮置于烧杯中,缓缓加入80%硫酸100ml溶解,溶解后呈黄色透

明溶液。现用现配。 

B.2 仪器和设备 

B.2.1 离心机：4000r/min 

B.2.2 分光光度计 

B.2.3 离心管：50ml或具塞15ml 

B.2.4 水浴锅 

B.2.5 旋涡混合器 

B.3 测定步骤 

B.3.1 供试品溶液的制备 

精密量取供试液2.0ml，置圆底烧瓶中，加水60mL，静置1h，加热回流4h，趁热过滤，用少量热水

洗涤滤器和滤渣，将滤纸和滤渣置圆底烧瓶中，加水60mL，加热回流3h，趁热过滤，合并滤液，置水浴

锅上蒸干，残渣用水5mL溶解，边搅拌边缓慢加入乙醇75mL，摇匀，在4℃放置12h，离心，弃去上清液，

沉淀物用热水溶解并转移至50mL，放冷，加水至刻度，摇匀，取溶液适量，离心，精密量取上清液3mL，

置25mL量瓶，加水至刻度，摇匀，即得。 

B.3.2 标准曲线的绘制 

精密量取对照品溶液0ml、0.20ml、0.40ml、0.60ml、0.80ml、1.0ml、1.2mL，分别置于10mL的具

塞试管中，各补加水至2.0mL，迅速精密加入0.1%硫酸蒽酮溶液6mL，在旋涡混合器上混匀，放置15min，

立即置冰水浴中冷却15min，取出，以相应的试剂为空白，在625nm处测定吸光度，以吸光度为纵坐标，

绘制标准曲线。 

B.3.3 样品测定 

精密量取供试品溶液2.0mL，置10mL具塞试管中，照标准曲线制备项下的方法，自“迅速精密加入

硫酸蒽酮溶液6mL”起，同法操作，测定吸光度，从标准曲线上读出供试品溶液中无水葡萄糖的含量，

计算即得。 

B.4 结果计算 

按下列公式计算结果： 

X =
𝑚1 × 𝑉1 × 𝑉3

𝑚2 × 𝑉2 × 𝑉4
× 100    

式中： 

X---样品中粗多糖含量[mg/100g(ml)]; 
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m1---样品测定液中葡萄糖的质量(mg); 

m2---样品溶液的体积(ml); 

V1---样品提取液总体积(ml); 

V2---沉淀粗多糖所用样品提取液体积(ml); 

V3---粗多糖溶液体积(ml); 

V4---测定用样品液体积(ml); 
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附 录 C 

（规范性附录） 

毛蕊花糖苷、松果菊苷的测定 

（来源于《中华人民共和国药典》(2020年版)一部肉苁蓉项下含量测定） 

C.1 试剂 

所用试剂均为色谱纯，水为双蒸水。 

C.1.1甲醇 

C.1.2甲酸 

C.1.3对照品溶液的制备：分别称取毛蕊花糖苷、松果菊苷对照品，精密称定，加 50％甲醇制成每 1ml 

各含 0.2mg 的混合溶液。 

C.2 仪器 

C.2.1 高效液相色谱仪 

C.3 色谱条件  

C.3.1检测波长：330nm。  

C.3.2 色谱柱：C18 柱。  

C.3.3 流动相：流动相 A 甲醇。流动相 B 0.1％甲酸，按表 1 的规定执行。 

表 1流动相时间 

时间（分钟） 流动相A (%) 流动相B (%) 

0--17 26.5 73.5 

17--20 26.5-29.5 73.5-70.5 

20--27 29.5 70.5 

C.4 测试样品溶液的制备 

精密量取本品 25ml，置 50ml 棕色量瓶中，加入流动相稀释至刻度，摇匀，即得。 

C.5 测定法 

C.5.1分别精密吸取对照品溶液与样品溶液各 10μl，注入液相色谱仪，测定，即得， 

C.6 结果计算 

按下列公式计算结果： 

X =
𝐴 × 𝐶 × 𝑉

𝐴 × 𝑀
  

式中：  

X-样品中含松果菊苷和毛花糖苷的含量(g/100mL)； 

A-根据标准曲线查得的样品处理液中松果菊苷和毛蕊花糖苷的峰面积； 

C-对照样品中松果菊苷和毛蕊花糖苷的浓度(g)； 
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V-样品处理液体积(mL)； 

M-取样量 (g)。 

_________________________________ 


